Ratownik: w Polsce nie mialem tygodnia
bez trupow na drodze, w Norwegii takie
zdarzenia mam trzy w roku

Z Jackiem Borowiakiem, ratownikiem medycznym, pracownikiem Kliniki
Przedszpitalnej Szpitala Uniwersyteckiego w Oslo rozmawia Lukasz Zboralski

LUKASZ ZBORALSKI: Prace ratownika medycznego zaczates w Polsce.
Jak dilugo tu pracowates jezdzac w karetce?

JACEK BORKOWIAK: Wigczajgc wolontariat, praktyki caty okres szkoleniowo-
przygotowawczy oraz prace w SOR, to swojg przygode z ratownictwem zaczatem
w wojewddztwie lubuskim w 2002 r.

Czyli zanim wyemigrowales do Norwegii w 2013 r., ratowates zycie
| zdrowie w Polsce przez 11 lat...

...no, troche mniej. Bo byla jeszcze przerwa na zasadniczg stuzbe wojskowg
i miatem jeszcze matg przerwe zwigzang z pierwszym wyjazdem do Norwegii — Byto
to juz w 2005 roku. W zwigzku z tym moje polskie doswiadczenie w ratownictwie
medycznym to okoto 7 lat.

W tej pracy ratownika w Polsce — jak czesto wyjezdzates z ekipa
do wypadkéw drogowych?

Nie byto tygodnia w mojej pracy bez wypadku komunikacyjnego. A na pewnym etapie
tej pracy nie byto nawet tygodnia bez wypadku komunikacyjnego z zejsciem
Smiertelnym. Jedna ofiara $miertelna, dwie, trzy...

Nie przypominam sobie, zeby byt jakis czas, gdy byto jako$ bardzo spokojnie w tej
sprawie. Szczegdlnie, ze mieszkatem wowczas w okolicy ruchliwej trasy, jaka byta
stara droga krajowa nr 3 miedzy Poznaniem a Swieckiem. Nie bylo tam jeszcze
autostrady. Caty ruch z Warszawy do Poznania i dalej w kierunku niemieckiej granicy
przebiegat tamtedy. Tak wiec, pod wzgledem wypadkéw nie byly to dobre czasy
w tamtym rejonie.

Napatrzytes sie na sSmier¢. Wstrzasato to toba, czy cztowiek sie po czasie
uodparnia?

Tak, napatrzytem. O odpornosci na to nie ma co mowic¢ — to jest kwestia tego, zeby
o tym nie rozmysla¢é. Natomiast pamietam kazdy wypadek, do ktérego jechatem.
Przerézne sytuacje. Doro$li, seniorzy, dzieci, cate rodziny. Przez te kilka lat pracy
w karetce i lokalnym oddziale ratunkowym widziatem rézne scenariusze. Oczywiscie,
koledzy z pracy, ktérzy pracowali po 20 — 30 lat widzieli znacznie wiecej ode mnie.
Tego z pewnos$cig im nie zazdroszcze.
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Wypadek maturzystow w miejscowosci Siedliszcze, Polska, czerwiec 2020 r. Fot. Policja

Przeniostes sie do Norwegii. Tam tez pracujesz w zespole ratownictwa
medycznego. Jak czesto jezdzisz do wypadkéw drogowych w tym kraju?
W tym roku bytem moze przy trzech... chyba nie wiece;.

Tak mato?!
Naprawde! Nie pamietam, kiedy bytem ostatnio przy wypadku, w ktérym doszio
do zgonu.

Jak stysze na radiu naszego koordynatora, ktéry wysyta nas do zdarzenia
komunikacyjnego i podaje adres, to prawie zawsze moge sie spodziewac, ze to
bedzie kolizja drogowa, gdzie nie zadziatata duza energia kinetyczna, bo nie odbyto
sie to przy duzej predkosci. Moze to by¢ na przyktad zwigzane z duzym natezeniem
ruchu na konkretnych odcinkach drog. Szczesliwie w trakcie dojazdu najczesciej
styszymy od strazakdédw czy policjantow, ktérzy dojadg na miejsce wczesniej,



ze mamy do czynienia z tzw. zdarzeniem skutkujgcymi nieduzymi uszkodzeniami
materialnymi — tak to mozna przettumaczy¢ na polski. Na miejscu widag,
ze zadziataty detektory, poduszki powietrzne w aucie wystrzelity, ale ludzie nie sg
ciezko ranni. Najczesciej sami opuszczajg pojazdy. Oczywiscie wymagajg naszej
oceny i ewentualnie przewiezienia w odpowiednie miejsce lub pozostawienie
W miejscu zdarzenia.

Dodam, ze takich kolizji jest nawet sporo. Ale to nie sg zdarzenia kwalifikowane jako
wypadki, ktore skutkujg dramatycznymi scenariuszami. Nie ma pokiereszowanych
ciat, gtebokich obrazen, zakleszczonych poszkodowanych lub ofiar $miertelnych.

Czy to byto dla ciebie zaskakujgce po doswiadczeniach z Polski?

Kiedy dopiero wdrazatem sie w ten system ratownictwa w Norwegii — a dokfadnie
w Oslo i jego okolicach — to gdy otrzymywaliSmy sygnat do wyjazdu w kodzie 1
z okresleniem ,wypadek komunikacyjny”, nastawiatem sie na to, co byto u nas. Cate
myslenie przetgczato mi sie na konkretne obrazy zapamietane z polskich drog,
mechanizmy urazow wynikajgce z duzych predkosci, obrazki rannych ludzi — bo to
w gtowie uruchamiato mi styl postepowania, na ktory musze by¢ gotowy jadgc w takie
miejsce. Tymczasem na miejscu okazywato sie, ze to zupetnie nie to. Ze to na
szczescie tylko sttuczka gdzie wykonywaliSmy znacznie mniej czynnosci
medycznych.

Droga Atlantycka w Norwegii. Fot. Lukasz Zboralski/brd24.pl



Pewnie myslates o tym, dlaczego tak jest. Ze w jednym kraju ludzie nie
ging co tydzien, masowo na drodze, a w drugim ewentualnie niszcza
sobie samochody troche?

To na pewno ma zwigzek z infrastrukturg. | na pewno koledzy, ktérzy obstugujg dzis
ten rejon w Polsce, gdzie jezdzitem ja, wyjezdzajg duzo rzadziej do wypadkéw,
bo powstata autostrada — bezpieczniejsza droga, ktéra odcigza drogi lokalne.
Oczywiscie, jak juz jadg do dzwona na autostradzie, to wiadomo, ze to bedzie
naprawde fatalne zdarzenie. Jednak jest tego przeciez duzo mniej.

Mysle, ze ma to rowniez zwigzek z inng kulturg jazdy. A ta wynika przede wszystkim
z tego, ze ludzie majg tu o wiele lepszg swiadomos¢ tego, iz na drodze z nimi obok
w samochodzie jedzie przeciez sgsiad, kuzyn, matka, brat — i oni tez chca
bezpiecznie dojecha¢ do domu.

Rozmawiatem niedawno ze stynnym polskim psychologiem, ktérego zaprositem
do rozmowy na moim kanale Facebooka — Nordisk Trygghet, w ktérym rozmawiamy
m.in o bezpieczenstwie — i on zwrocit uwage na to, ze pewne postawy mozna
korelowa¢ z religig i przywigzaniem do pewnego typu wartosci. Jego zdaniem
u wiernych kosciotow protestanckich ta odpowiedzialnosc¢ za drugiego cztowieka jest
inaczej skonstruowana. A Norwegia jest panstwem protestanckim.

Czyli na to wszystko skladajg sie odpowiedzialno$¢ za drugiego cziowieka, taka
postawa, do tego nie najgorsza infrastruktura oraz naprawde wysokie mandaty
i poszanowanie przepisow, ktore spoteczenstwo wytworzyto. Naprawde, tu jesli
policja przy pomocy instytucji jak na przyktad Statens vegvesen czyli Krajowy Zarzad
Drog ustala, ze jakis fragment drogi jest niebezpieczny, bo byto tam iles wypadkéw
i iles oséb zostato poszkodowanych, to ludzie takiej opinii wierzg. Jest instytucja,
ktéra sie takg oceng zajmuje i tej oceny nikt nie podwaza. Jesli wiec na jakims
zakrecie ustala predkos¢ maksymalng na 40 czy 50 km/h, to kierowcy bedg tam tyle
jechac i nikt na sobie nie bedzie testowat, czy moze szybciej mu sie uda, bo przeciez
ktos, to sie znat juz to sprawdzit. Zaufanie do instytucji jest tu na pewno wieksze niz
w Polsce.

A czy sa roéznice w tym, jak system ratownictwa zajmuje sie
poszkodowanymi?

Trudno poréwnywac, bo systemy w kazdym kraju sg inne. Moge powiedziec, jak to tu
dziata po prostu.

W sprawach wypadkéw polegamy na zbadaniu sytuacji — jaki to byt wypadek, jakie
pojazdy braty udziat, jaka sita zderzenia, jakie predkosci, czy to byta moze osoba
piesza potrgcona, czy to ranni dtugo zakleszczeni w pojazdach i tak dalej. Po takiej
analizie i zbadaniu poszkodowanych i ich funkcji zyciowych oraz ewentualnych
urazow ktore odnajdziemy m.in. w badaniu urazowym. Korzystamy z odpowiedniej
tabeli kryteriow urazowych, ktére w prosty i jasny sposdb podpowiadajg nam co robi¢
dalej. Zostato tam opisane m.in, ze jesli tyle i tyle punktéw ten dany wypadek
obejmuje z listy, to np. wystarczy jecha¢ do szpitala z matym zespotem urazowym,
a jesli przekraczamy jakgs liczbe tych punktéw dotyczgcych m.in. stanu pacjenta,
to jedziemy juz do centrum urazowego.


https://www.facebook.com/NordiskTrygghet

Chciatbym tez poruszy¢ pewien temat tabu w Polsce. Czyli to, jak jezdzi
sie pojazdami uprzywilejowanymi. Ty jestes ratownikiem-kierowca.
Jezdzites w Polsce, jezdzisz w Norwegii. Jaka jest réznica?

W Polsce miatem tylko swiadectwo kwalifikacji wykonane na bazie psychotestow.
Tu trzeba przejs¢ specjalny dwutygodniowy kurs dla kierowcow pojazdéw
uprzywilejowanych — oznaczony kodem 160. Wyjezdzi¢ iles godzin w réznych
warunkach, zda¢ teorie i egzamin panstwowy w Statens vegvesen. Instruktor
przygotowuje cie do tego np. jak postugiwac sie sygnatami uprzywilejowanymi.
Bo — to taka ciekawostka — tu nie uzywa sie jednoczesnie Swiatet i syreny, zeby
pojazd byt uznawany za uprzywilejowany. Wystarczag same migajgce niebieskie
Swiatta. Sygnaty dzwiekowe to tzw. srodek pomocniczy, ktéry uzywany w odpowiedni
SposOb ma pomoc nam i pozostatym uczestnikom ruchu drogowego odpowiednio
zachowac sie na drodze.

tatwo byto zrobi¢ ten kurs na kod 160?
Jak juz wspomniatem jest to pewien proces, ktory troche trwa i jest réwniez dos¢
kosztowny.

| opowiem ci anegdote. Przyjechatem z Polski. Zaczagtem przygotowanie do zdania
egzaminu na kierowce pojazdéw uprzywilejowanych. M¢j instruktor zapakowat mnie
do takiego pojazdu, zeby sprawdzic, jak ja jezdze. Ruszytem, ale po kilku minutach
zatrzymat pojazd. Byt blady, przerazony i powiedziat, ze mam natychmiast wyjs¢
z samochodu, bo on nie chce tak jezdzic !

Co takiego zrobites?!

Nic. Przewioztem go tak, jak nauczytem sie w polskim systemie, co w zderzeniu
z innymi standardami okazato nie do przyjecia i instruktor skwitowat to tak: ,jak
chcesz zaliczy¢ kurs, zdaé¢ tu egzamin i bezpiecznie porusza¢ sie pojazdem
uprzywilejowanym w Norwegii, to musisz zapomnie¢ o tym, jak wcze$niej jezdzites”.
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Droga Trolli w Norwegii Fot. Lukasz Zboralski/brd24.pl



Rozumiem, ze w Norwegii kierowca pojazdu uprzywilejowanego nie ma
wewnetrznego przekonania, ze moze prawie wszystko, jest
nieSmiertelny, inni musza martwié sie tym, zeby go przepusci¢ — tylko,
ze zgodnie z filozofig, 0 ktérej juz wspominates, to kierowca karetki tez
przykltada sie do tego, zeby na drodze zrobi¢ wszystko jak
najbezpieczniej dla innych?

Logika w tym podejsciu jest nastepujgca: to osoba prowadzgca pojazd
uprzywilejowany ponosi gtdbwng odpowiedzialnos¢ za to, co sie dzieje na drodze.
Jesli ja swojg jazdg powoduje zagrozenie w ruchu drogowym, jesli nieumiejetnie
prowadze swoj pojazd i kierowca przede mng nie odczytuje moich sygnatéw
i znakow, nie podejmuje reakcji, to ja w duzym stopniu za to odpowiadam. Jest tu
wiele wyrokdéw skazujgcych kierowcoéw pojazddéw uprzywilejowanych, wiele
mandatow za to — te sprawy sg przytaczane w materiatach do kursu na kod 160.
Kazdy sie zapoznaje tez z tym, zanim zacznie jezdziC. Jest to pewien bat i straszak
dla takich przyszitych kierowcéw, ale jednak przynosi to bardzo dobre, prewencyjne
efekty.

Poziom przeszkolenia i mentalnego nastawienia kierowcow  pojazdow
uprzywilejowanych w Norwegii jest zupetnie inny niz w Polsce. Najlepszym dowodem
jest wiasnie wspomniane uzywanie sygnatow dzwiekowych. Jak juz wspomniatem
wczesniej, wigczamy je dopiero w konkretnych sytuacjach np. wtedy, gdy nie
wystarczg sygnaty Swietlne, wczesne dobre pozycjonowanie pojazdu
uprzywilejowanego na drodze lub wczesne zakomunikowanie kierowcy przed nami,
czego my chcemy.

Mam lusterka boczne, wsteczne u innych uzytkownikdw drog oraz sSwiatta
0 zmiennym natezeniu z ktérych korzystamy, by wiasnie w tych lusterkach pokazaé
innemu kierowcy na drodze moje intencje. Jest to wazne do tego stopnia, ze jesli nie
widze, ze ten przede mng zwolnit, nie zapalajg sie jego Swiatta stop, nie naciska na
hamulec, nie zjechat na bok etc. to w 80 proc. sytuacji nie mam prawa go
wyprzedzi¢. Jesli inny kierowca mnie na drodze nie widziat i nie styszat — mogt by¢
gtuchy, mie¢ gtosno muzyke itd. — to ja musze utrzymywaé od niego bezpieczng
odlegtos¢. Nie ma zmitu;.

No to na koniec — czy uwazasz, ze w Polsce na drogach bedzie tak jak
w Norwegii? | ile nam to zajmie?

Wiesz, mysle, ze to przyspiesza m.in. dlatego, ze wielu Polakow wyjechato
za granice i widzi, ze moze byc¢ inaczej — lepiej, bezpieczniej. W samej Norwegii jest
ok. 120 tys. rodakow. W Wielkiej Brytanii jest ok. 800 tys. Ci, ktérzy wracajg lub
przyjezdzajg, pokazujg, ze mozna inaczej jezdzi¢. No, stawiatbym, ze jeszcze z dwie
dekady i na polskich drogach powinno by¢ dobrze...lepiej.
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