Patrzagc mozna nie widziec

To, co kierowca widzi na drodze, zawsze jest Scisle uzaleznione od jego koncentracji
uwagi. Kiedy podczas jazdy skupiamy sie na przyktad na prowadzeniu waznej rozmowy,
mozemy przeoczy¢ cos o wiele wazniejszego, co dzieje sie na drodze, niezaleznie od tego,
czy za szyba jest noc czy dzien.

Okres jesienny bywa nietatwy dla uczestnikéw ruchu. Warunki na drogach o tej porze roku nie
nalezg do tych wymarzonych nie tylko przez kierowcéw, ale i pieszych. Zmiana czasu z letniego
na zimowy sprawita, ze jeszcze szybciej robi sie ciemno. Pogorszona widoczno$¢ oznacza, ze
trudniej dostrzec pieszych, zwlaszcza na stabo oswietlonych drogach. Koncentracja za
kierownicg i unikanie wszelkich czynnikdw rozpraszajgcych ma tym wieksze znaczenie dla
bezpieczenstwa jazdy. Warto pamieta¢, ze nawet przy dobrej widocznosci nieuwaga kierujgcego
moze uniemozliwi¢ zarejestrowanie zagrozenia.

Patrzac, mozna nie widzie¢. Niektorzy kierowcy mogg nie dostrzega¢ na drodze obiektow,
ktérych nie spodziewajg sie zobaczy¢, mimo ze znajdujg sie one w zasiegu wzroku, czasem
nawet na wprost. Zjawisko tzw. slepoty pozauwagowej moze wystepowac¢ w sytuacji, gdy tak
bardzo skupiamy sie na wykonywaniu konkretnego zadania, ze moze dochodzi¢ do obnizenia
zdolnosci postrzegania innych bodzcow wzrokowych. Widzimy wtedy o wiele mniej niz nam sie
wydaje. Gdy dotyczy to kierujgcego, ktdry koncentruje sie na innym zadaniu niz prowadzenie
samochodu (np. rozmowie przez telefon), moze to skutkowaC niezauwazeniem pieszego,
rowerzysty, motocyklisty czy zwierzecia zblizajacego sie do drogi.

Wazne jest, aby w czasie jazdy unika¢ wszelkiego rodzaju rozproszen. Badzmy obecni myslami
tu i teraz, bo skupienie uwagi i obserwacja drogi to podstawa. Dostosujmy predkosSc i technike
Jjazdy do panujgcych warunkéw oraz naszych mozliwosci, na ktére warto spojrze¢ surowym
okiem. Nie dajmy sie zaskoczy¢ nagtym pojawieniem sie na drodze przeszkody, aby nie okazato
sie, ze zbyt pdézno zareagujemy na zagrozenie — moéwi Adam Bernard, dyrektor Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.

Znajomos¢ trasy nie zawsze pomaga. Nie bez wplywu na uwage kierujgcego pozostaje
znajomos¢ otoczenia, po ktérym sie porusza. Przemieszczajgc sie codziennie tymi samymi
trasami, wiemy doskonale, gdzie spodziewac¢ sie zwiekszonego ruchu pieszych i gdzie znajdujg
sie newralgiczne miejsca takie jak szkoly czy place zabaw, dzieki czemu z duzym
wyprzedzeniem mozemy przewidzie¢, kiedy nalezy zwolni¢ i wzmozy¢ czujnosé. Na znajome;j
trasie nasze reakcje za kierownicg sg w okreslonych sytuacjach szybsze, tatwiej nam tez unikngé
kolizji, gdy jest ciemno lub w trudnych warunkach atmosferycznych.

Okazuje sie jednak, ze cho¢ znajomos¢ otoczenia w wielu sytuacjach pomaga kierowcy, to jest
on takze narazony na zaktdcenie postrzegania. Na wielokrotnie pokonywanych, dobrze znanych
drogach kierowca moze widzie¢ to, co spodziewa sie tam zobaczy¢, a niekoniecznie to, co



rzeczywiscie wida¢. Wraz z praktykg kierujgcy poswieca mniej czasu na obserwacje drogi, ktorg
dobrze zna oraz znakéw drogowych, pozwalajgc sobie na niebezpieczne rozproszenie uwagi*.

Jestes pieszym? zadbaj o swojg widocznosé. Komus, kto nigdy nie siedziat za kierownicg,
moze wydawac sie, ze kierowca zawsze wszystko widzi, niezaleznie od pory dnia i pogody.
Tymczasem na stabo oswietlonej drodze po zmierzchu trudno jest odpowiednio wczesnie
dostrzec pieszego. Nawet w ciggu dnia pieszy w ubraniu zlewajgcym sie kolorystycznie
z otoczeniem moze by¢ nie do wychwycenia wzrokiem. Piesi nie zawsze zdajg sobie sprawe, ze
mogg by¢ dla kierowcy naprawde mato widoczni. Jesli doda¢ do tego gorszg pogode, ktoéra
negatywnie wptywa na widocznos¢ i skutkuje wydtuzeniem drogi hamowania, nietrudno
0 wypadek.

Dlatego piesi powinni zadba¢ o to, aby mozna byto ich zauwazy¢ z daleka. Sprzyja temu
noszenie odblaskow, kamizelki lub na przyktad opasek odblaskowych. Co prawda przepisy
nakazujg uzywanie elementow odblaskowych pieszym poruszajgcym sie po drodze po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym, chyba Ze poruszajg sie oni po drodze przeznaczonej wytgcznie
dla pieszych lub po chodniku, jednak bardzo wiele oséb lekcewazy ten obowigzek. Dodatkowo
ciemne ubranie pieszych nie utatwia zadania kierujgcym. Pamietajmy, ze aby noszone odblaski
spetniaty swojg role i byly dobrze widoczne, nalezy je umiesci¢ na wysokosci kolan, dtoni,
w okolicy klatki piersiowej i plecow™*.

* |.M. Harms, B.R.D. Burdett, S.G. Charlton, The role of route familiarity in traffic participants’
behaviour and transport psychology research: A systematic review, ,Transportation Research
Interdisciplinary Perspectives” 2021, t. 9.
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